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La Visitazione
Luca 1,39-56

LA STORIA, SCENA PER SCENA

1 Appena l'angelo se ne va, Maria si mette in viaggio in fretta verso la casa di sua cugina
Elisabetta, in una città della Giudea.

2 Elisabetta, già anziana, aspetta anche lei un figlio: Giovanni, che un giorno preparerà la strada
a Gesù.

3 Appena Maria saluta Elisabetta, il bambino sussulta di gioia nel grembo di lei, ed Elisabetta è
colmata di Spirito Santo.

4 Elisabetta esclama a gran voce: «Benedetta tu fra le donne, e benedetto il frutto del tuo
grembo!».

5 Maria risponde con un canto di lode a Dio, il Magnificat, e resta con Elisabetta circa tre mesi,
aiutandola.

FRASE DA RICORDARE

«L'anima mia magnifica il Signore.» (Luca 1,46)

DOMANDA?

Conosci qualcuno con cui hai condiviso una
bella notizia, come Maria con Elisabetta?

PREGHIERA

Maria, insegnami a portare gioia agli altri, come
tu hai portato Gesù a chi ne aveva bisogno.
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