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Eucaristia e servizio

Giovanni 13,1-15

LA STORIA, SCENA PER SCENA

1 Prima della cena pasquale, sapendo che era giunta la sua ora, Gesù si alza da tavola, si toglie il
mantello e si cinge un asciugatoio.

2 Versa dell'acqua in un catino e comincia a lavare i piedi dei discepoli, un gesto che di solito
facevano solo i servi.

3 Pietro si oppone: Signore, tu lavi i piedi a me? Gesù gli risponde: se non ti laverò, non avrai parte
con me.

4 Terminato il gesto, torna a tavola e chiede: capite quello che ho fatto per voi? Vi ho dato un
esempio, perché anche voi facciate come io ho fatto.

5 Questo gesto, compiuto proprio nel contesto dell'Ultima Cena, mostra che l'Eucaristia e il servizio
agli altri sono inseparabili.

FRASE DA RICORDARE

«Vi ho dato un esempio, perché anche voi facciate come io ho fatto.» (da
Giovanni 13,15)

DOMANDA?

In che modo pensi che partecipare all'Eucaristia
debba portare a servire gli altri?

PREGHIERA

Signore, aiutami a vivere l'Eucaristia come
sorgente di servizio verso chi ha bisogno.
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