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Pregare con i Salmi

Salmo 23

LA STORIA, SCENA PER SCENA

1 Nella Bibbia c'è un libro fatto tutto di preghiere: il libro dei Salmi, scritto da tanti autori nel corso dei
secoli.

2 Alcuni Salmi sono canti di lode, che ringraziano Dio per la bellezza del creato e per la sua
grandezza.

3 Altri Salmi sono preghiere di fiducia, come il Salmo del buon pastore: il Signore è il mio pastore,
non manco di nulla.

4 Altri ancora sono grida di aiuto nel momento della paura o del dolore, che si rivolgono a Dio con
sincerità.

5 Gesù stesso, da bambino e da adulto, ha pregato con i Salmi, come faceva ogni ebreo del suo
tempo.

FRASE DA RICORDARE

«Il Signore è il mio pastore: non manco di nulla.» (da Salmo 23,1)

DOMANDA?

Se dovessi scrivere un salmo tuo, di cosa
parlerebbe: di gioia, di paura, di richiesta d'aiuto?

PREGHIERA

Signore, mio pastore, guidami e non farmi
mancare la tua presenza.
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