
THEOLOGICA JUNIOR · feste mariane

Visitazione
Luca 1,39-56

LA STORIA, SCENA PER SCENA

1 Dopo l'annuncio dell'angelo, Maria si mette in viaggio per andare ad aiutare sua cugina
Elisabetta, anziana e in attesa di un figlio.

2 Appena Elisabetta sente il saluto di Maria, il bambino le sussulta di gioia nel grembo.

3 Elisabetta, piena di Spirito Santo, esclama a gran voce: «Benedetta tu fra le donne... Beata
colei che ha creduto».

4 Maria risponde con un canto di lode a Dio, il Magnificat, riconoscendo le grandi cose che il
Signore ha fatto per lei e per gli umili.

5 Maria rimane con Elisabetta circa tre mesi, condividendo la gioia e l'attesa, poi torna a casa
sua.

FRASE DA RICORDARE

«L'anima mia magnifica il Signore.» (Luca 1,46)

DOMANDA?

Perché pensi che Maria sia andata subito ad
aiutare Elisabetta, invece di pensare solo a sé
stessa?

PREGHIERA

Maria, aiutami a portare la gioia di Dio a chi
incontro, come hai fatto tu con Elisabetta.
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